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Thèmes : 

 
Axe 1 :  étude des syndromes psychotraumatiques et phénomènes dissociatifs, leurs 
facteurs de risque et de protection,   en populations générale, estudiantine ou cliniques (troubles 
de l’humeur, addictifs, ….).  
 
Axe 2 : psychopathologie cognitive et approche transdiagnostique (cf. : Monestes & Baeyens, 
2016)  
- étude des processus (évitement émotionnel, ruminations, biais attentionnels, flexibilité 
psychologique, …) à l’œuvre dans les pathologies mentales de l’adulte (troubles 
psychotraumatiques, bipolaires, anxieux, addictifs,…) et en population générale. 
- Contribution à la compréhension des processus psychologiques favorisant ou maintenant les 
problèmes alimentaires et de surpoids (orthorexie, restriction cognitive, alimentation 
intuitive, satisfaction corporelle, grossophobie, …) 
-Les projets d’études avec méthodologies expérimentales sont bienvenues (ex. : lien avec les 
fonctions exécutives, stroop émotionnel, dot probe…) 
 
Axe 3 :  psychothérapies :  
-Evaluations des psychothérapies  récentes et de leurs ingrédients actifs (ACT, EMDR, ICV… )  
- Comment les « prescripteurs » posent-ils les indications de psychothérapies ? 
- Intérêt et efficacité de la supervision auprès de psychologues. 
 
Axe 4 : études psychométriques : 
Validation et construction d’outil: 
Validation d’indices issus du test de Rorschach (S.I.) chez l’adulte notamment comme mesure 
de processus transdiagnostique et réalisation de normes chez l’enfant (en partenariat avec 
Mme Zebdi) 
Contribution à la construction de nouveaux outils d’évaluation de la dissociation. 
 
Axe 5 : études qualitatives basées sur l’Analyse Phénoménologique interprétative (IPA), 
sur un thème relatif aux traumas, psychothérapies et supervision . 
 
Tout autre thème peut être discuté avec l’enseignant : ex. : théorie des cadres relationnels,  ICV,  
 
Méthodologie : 

La recherche répondra aux critères d’une recherche empirique et s’appuiera sur : 
- une revue de la littérature internationale récente et ciblée sur le thème traité. 
- une étude quantitative (statistique) portant sur un groupe de sujets / patients avec utilisation 
d’instruments d’évaluation (questionnaires, Rorschach (S.I.),…) ou d’entretiens qualitatifs si IPA. 
 
N.B. : le recueil de données doit être effectué par l’étudiant lui-même (lieu de stage ou autre). 

 

Evaluation :  

l’évaluation portera sur l’analyse et la synthèse de la revue de la littérature (au S1) 
puis sur l’ensemble du travail (S2), présenté sous forme d’un article scientifique (introduction, 
problématique, hypothèses, méthodologie, résultats, discussion, conclusion, bibliographie). 
 
 
Pour toute question : dfouques@parisnanterre.fr 


