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INITIATION A LA RECHERCHE MASTER 1 et MASTER 2
SEMINAIRE DE RAFIKA ZEBDI

« Clinique, troubles psychopathologiques et prises en charges de I’enfant et de I’adolescent »
Ce séminaire s’adresse aux étudiants souhaitant travailler dans le domaine de la
psychologie clinique et psychopathologie de I'enfant et de l'adolescent, aussi bien en

population clinique qu’en population générale.

Thémes abordés :

o Etude et évaluation des troubles psychopathologiques et difficultés chez I'enfant et
I'adolescent (troubles anxieux, dépressifs, troubles des apprentissages, usages
problématiques des écrans...).

o Etude des processus psychologiques et psychopathologiques présents dans la
population générale (tout-venant) et ou dans des populations consultantes ou
cliniques (estime de soi, régulation émotionnelle, évitement expérientiel, perfectionnisme,
flexibilité, processus issus de I'approche transdiagnostique et processuelle ...)

o Evaluation de l'efficacité des psychothérapies et des prises en charge des enfants et
adolescents (thérapies centrées sur la personne, groupes thérapeutiques, Thérapies
Comportementales Cognitives et Emotionnelles, Interventions Basées sur la Pleine
Conscience...).

o Etudes psychométriques : construction et validation d’outils (exemples: DEP ADO (en
partenariat avec Mme Romo), réalisation de normes du test de Rorschach (S.I.) chez I'enfant
(en partenariat avec M. Fouques)

e Exploration et évaluation des caractéristiques psychologiques et

psychopathologiques des sujets « sériephiles » (en partenariat avec Mme Camart)

Nature du travail demandé (mémoire de recherche) :
La méthodologie repose sur l'analyse quantitative et qualitative du matériel clinique

(questionnaires, projectifs, entretiens et/ou observations structurées).
Les étudiants devront réaliser un travail de recherche dont le sujet devra étre en rapport
avec les thématiques de recherche proposés dans ce séminaire.

Chaque étudiant sera évalué au S1 et au S2 a partir de la note de recherche qu’il aura
construite sur le modéle d’un article scientifique (introduction, problématique, hypothéses,
méthodologie, étude clinique quantitative et qualitative - au moyen de tests, questionnaires
auto-et hétéro-évaluatifs, entretiens structurés été semi-structurés, tests projectifs- ;
résultats, discussion, conclusion).

Horaire : Mardi, 10h50 - 12 h 20

(contact : rzebdi@parisnanterre.fr)



